¿Qué es Trastorno de Ansiedad Generalizada?
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Todos se preocupan en algún momento de algo. Sin embargo, la preocupación experimentada por las personas que sufren del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) está claramente fuera de proporción a la verisimilitud o a los impactos reales del evento que se teme.  

TAG se caracteriza por una ansiedad y preocupación excesivas que ocurre en la mayoría de los días durante un período de tiempo de por lo menos seis meses. Una persona que sufre de ansiedad tiene por lo menos tres de los síntomas siguientes:

· inquietud

· se fatiga con facilidad

· dificultad para concentrarse

· sentirse molesta

· tensión muscular

· sueño inquieto

Asuntos de preocupación pueden incluir salud, finanzas, responsabilidades del 

trabajo, la seguridad de los hijos o aun llegar tarde a las citas. La preocupación es difícil de controlar e interfiere con las tareas que se llevan a cabo. Por ejemplo, estudiantes con trastorno de ansiedad podrían encontrar difícil completar su trabajo escolar. Estos sentimientos de preocupación y de temor están acompañados por síntomas físicos, que podrían incluir:

· dolor debido a tensión muscular

· orinar frecuentemente

· dificultad al tragar o un  “nudo en la garganta”

· una respuesta sobresaltada de manera exagerada

· molestia estomacal

· mareo

Pregúntese lo siguiente:

· ¿Se describe usted como una persona “constantemente preocupada”? 

· ¿Ha ido a consultar con su médico por síntomas físicos de estrés, tales como dolor de cabeza, dolor de estómago o dolores musculares? 

· ¿Desea usted frecuentemente dejar de preocuparse por alguna tarea y continuar haciéndola? 

Si contestó sí a cualquiera de estas preguntas, considere buscar ayuda de un  profesional médico. TAG tiene tratamientos a través de medicamentos, terapia cognoscitiva y de actitud.
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