La Relación Entre las Afecciones Cardíacas y la Depresión
Las personas con afecciones cardíacas tienen más probabilidades de padecer de depresión que las que no tienen tales pro​ble​mas de salud y, a la inversa, las per​sonas que padecen de depresión corren un mayor riesgo de contraer afecciones cardíacas.

Las personas con una enfermedad cardíaca que sufren de depresión corren un riesgo mayor de morir después de un ataque al co​razón que las que no son depresivas. La depresión puede dificultar el tratamiento de la afección cardíaca. Tratar la depresión ayuda a la gente a controlar ambas enferme​da​des, lo cual hace más probable su supervi​vencia y una buena calidad de vida.
La depresión puede afectar a los ritmos cardíacos, aumentar la presión sanguínea y alterar la coagulabilidad de la sangre. Tam​bién causa niveles elevados de insulina y de co​les​terol. Dichos factores de riesgo, y la obe​si​dad, forman un grupo de señales y sínto​mas que frecuentemente sirven tanto de predictores de una afección cardíaca como de reacción a ésta. Además, la depresión o la ansiedad pueden provocar niveles crónica​mente altos de hormonas resultantes del estrés. Como tales niveles hormonales elevados indican una reacción de “lucha o huida”, el metabolismo del cuerpo es desvia​do del tipo de reparación de tejidos necesa​rio en las enfermedades cardíacas.

Señales y síntomas de la depresión
· tristeza o ansiedad persistentes
· sentimientos de desesperanza, pesimismo, culpa, inutilidad o impotencia
· falta de interés en actividades agradables
· falta de energía, fatiga
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· dificultad para concentrarse, recordar, tomar decisiones
· insomnio, despertarse muy temprano o dormir hasta muy tarde
· cambios en el apetito o el peso
· pensar en la muerte o el suicidio, o intentos de suicidio
· intranquilidad, irritabilidad
Tratamientos para la depresión
· medicamentos prescritos para la depresión tales como inhibidores selectivos de recaptación de serotonina
· psicoterapia
· ejercicio
El tratamiento para la depresión debe ser administrado por un profesional de salud mental que esté en estrecha comunicación con el médico que efectúa el tratamiento de la enfermedad cardíaca. Esto es particular​mente importante cuando se prescribe o es necesario un medicamento antidepresivo, para poder evitar interacciones posiblemente perjudiciales de drogas.

Fuente: National Institute of Mental Health
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