Escuche los Sonidos de la Depresión
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¿En las clases de natación, tomó usted lecciones de salvavidas? ¿Ha recibido instrucciones sobre RCP [reanimación cardio pulmonar]? Siempre es bueno tener estas aptitudes a la mano en caso de necesitarlas. Existe otra aptitud para salvar la vida que le gustaría aprender. Y es esa una aptitud que usted practica cada día. Se llama escuchar.

· “Escuche” los indicios de la depresión. Imagínese sentirse tan inútil que llegue a creer que el mundo estaría mejor sin usted. Imagínese sentirse sin ninguna esperanza tanto así que no pueda recordar ningún momento en el que se haya sentido satisfecho. Imagínese que cada minuto parece ser un día. 




Estos sentimientos podrían ser los indicios de depresión. Y usted puede aprender a escuchar su íntimo diálogo interno para descubrir si acaso necesita recurrir a un tratamiento. Puede también aprender a escuchar a los demás. Cuando expresen sentimientos tanto de sentirse inútiles como de desesperación, usted les puede animar para que busquen ayuda de un profesional entrenado en la salud mental.

· Conozca las buenas noticias acerca de la depresión. La depresión es una enfermedad con base biológica causada por una falta de equilibrio químico en el cerebro que se puede tratar. No es una debilidad, ni tampoco es normal. Es probable que usted o alguna persona allegada podría estar sufriendo innecesariamente de esta enfermedad. Anímese o anime a otro que usted crea que sufre de depresión a buscar ayuda de un profesional de salud mental.
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Llame o visite hoy a Achieve Solutions.

www.achievesolutions.net
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