Aprendan a Pelear con Justicia: Consejos de Comunicación para las Parejas
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¿Se encuentran una y otra vez usted y su cónyuge volviendo sobre el mismo tema? ¿Desearían algunas veces que los problemas desaparecieran, para después solamente darse cuenta que continúan aumentando? Si responde sí, entonces no está solo. Muchas parejas tienen problemas de comunicación. 

Esta hoja de consejos ofrece sugerencias que usted y su pareja pueden poner en práctica a medida que empiezan a desarrollar una relación más sana.
Cómo fijar las reglas
· Pónganse de acuerdo en discutir un tema a la vez.

· Pónganse de acuerdo para tratar el problema lo más rápidamente posible para luego seguir adelante hacia otras cosas.

· Pónganse de acuerdo en no 


involucrar a otras personas en la discusión. 

· Pónganse de acuerdo en atacar al problema, mas no uno al otro.

· Pónganse de acuerdo en qué momento terminarán la discusión y decidan juntos cuando la reanudarán.

Cómo someterse a las reglas

· No permitan que el "problema" interfiera con el respeto que se tienen mutuamente.

· Reconozcan cuando se ha agotado el tema. Si se encuentran repitiendo lo mismo una y otra vez, es probable que sea el momento de seguir adelante hacia un tema diferente.

· Utilicen mensajes "yo" en lugar de mensajes “tú.” Por ejemplo, “Me siento solo” en lugar de “Tú me ignoras.”

· Presten su total atención al problema que están tratando.

Las recompensas de pelear con justicia

· Las peleas, cuando se manejan de una manera positiva, pueden dar como resultado una mayor intimidad.

· Permiten a las parejas entender los sentimientos de cada uno.

· Acerca más a las parejas.

· Ayuda a desarrollar una percepción y un respeto por las necesidades del uno y otro. Ayuda a fomentar su relación.
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