Violencia Doméstica: Cómo Obtener Ayuda
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Si usted se encuentra en una relación abusiva, trate de obtener ayuda de sus familiares, de sus amigos, de las agencias para la ejecución de la ley o de los recursos de la comunidad. Con la ayuda de ellos, es posible que pueda detener el abuso o, si fuese necesario, abandonar la relación.

Cómo buscar ayuda

No trate de enfrentar a su abusador usted sola ni trate de irse sin tener un plan bien establecido y la ayuda de otras personas. Hay muchos lugares dónde usted puede buscar ayuda.

· amigos y familia

· líneas telefónicas de asistencia durante las 24 horas que le ofrecen consejos y guía

· refugios donde usted y sus hijos pueden permanecer temporalmente

· grupos de apoyo

· asesoría legal para orientar a usted si se quiere separar u obtener un interdicto

· profesionales de salud médica y mental que pueden dar atención a sus heridas físicas y emocionales

· líderes religiosos que le puedan ayudar y aconsejar

Estas personas le pueden dar apoyo emocional si usted decide permanecer en la relación. Si decide irse, le pueden dar asesoramiento y asistencia práctica. 

Si usted corre riesgo de un peligro inmediato y necesita ayuda de emergencia, llame al 911. La policía puede arrestar a la persona que le abusa, le puede ayudar a obtener un interdicto, le puede llevar a un refugio para mujeres maltratadas o a que reciba atención médica de emergencia. 

Cómo formar un plan de seguridad

Si usted decide irse, consiga ayuda para organizar un plan de seguridad Este plan incluirá memorizar números de teléfono importantes, hacer conocer su situación a un vecino de confianza, tener un lugar para esconderse en la casa, lugares seguros a dónde usted pueda acudir, alistar una bolsa para su escape con papeles importantes, dinero y ropa. 

Recuerde pedir ayuda para su plan de escape porque al intentar irse, ésto ocasionará una reacción violenta a la persona responsable del abuso. Si no lo abandona con éxito, su compañero se podría desquitar en contra de usted.
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