Cómo Fomentar sus Relaciones
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Hay muchas cosas que las parejas, los amigos y los padres de familia pueden hacer para fortalecer sus relaciones. Pongan en práctica algunos de estos consejos para fomentar el amor entre parejas, entre padres de familia y entre amigos.

 

Cultiven amistades

· Sean tolerantes y pacientes. Ustedes no son perfectos y sus amigos tampoco, por lo tanto no abandonen a un amigo durante las épocas malas. 

· Recurran a gestos simples tales como sonreír, saludar o llamar a un amigo y hacer planes para divertirse. Lo anterior tiene una gran influencia para formar relaciones positivas.

· Encuentren una actividad que les agrade tanto que no pueden esperar para llevarla a cabo. Un nuevo mundo de amistades se puede 


presentar cuando se encuentra alguna actividad apasionante.
 

Cultiven el amor de ustedes como pareja

 

· Sorpréndanse uno al otro cada mes con planes para divertirse como una pareja.

· Hagan que cada cumpleaños, aniversario y fiesta se convierta en una ocasión para celebrar las relaciones entre ustedes dos.

· Conviértanse en socios para planear juntos su futuro.

· Hágale saber a su pareja con la frecuencia posible lo mucho que usted le admira, le respeta y le ama.

· Anímense uno al otro a desarrollarse como individuos.

 

Mantengan su amor vivo mientras educan a sus hijos

 

· Resuelvan las diferencias que ustedes tengan como padres de familia, ya sea por sí solos o con ayuda profesional. 

· Conviértanse en animadores mutuos para que los hijos oigan de su Papá qué es lo que hace a Mamá sobresaliente y para que oigan de su Mamá qué tan especial es Papá.
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Llame o visite hoy a Achieve Solutions.

www.achievesolutions.net
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