PUTTING PEOPLE FIRST

La Verdad Sobre Alcoholismo y Sexo

Un anuncio comercial reciente para una cerveza popular con calorias bajas, doblado
como “lucha entre gatos,” destaca una rifia que tiene lugar al lado de la piscina como
un encuentro de lucha libre entre dos mujeres con grandes senos quitandose la ropa.
Una version del anuncio termina con una mujer de cabello castafio diciendo a una
rubia, “Lo hagamos.”

Lo anterior consigue expresar el tema comun de los anuncios comerciales americanos
para cerveza—Ila asociacion y expectativa que el alcohol y el sexo van juntos tal como
el guante en la mano. Estos anuncios atraen especialmente la fantasia inducida por la
testosterona en el sentido que cuando mujeres atractivas se acercan a una cerveza se
vuelven agresivas sexualmente y extremadamente interesadas en el hombre que lleva
la cerveza.

¢ Hay ramificaciones sociales para este tema? ¢ Las relaciones entre hombres y
mujeres y alcohol se parecen realmente a los anuncios comerciales para cerveza?

Alcohol y sexo

El alcohol reduce las inhibiciones, obstaculiza el buen juicio e interfiere con la toma de
decisiones hasta el punto que usted u otro podria portarse de modos completamente
diferentes a los que su actitud normal tiene. Es dificil llegar a conocer a alguien cuando
usted no esta seguro si es el alcohol el que habla o si es el modo en que la persona
realmente actua. El abuso del alcohol esta directamente relacionado a una actitud
sexual no planeada y riesgosa.

A continuacion algunos hechos acerca del abuso del alcohol y la actividad sexual:

o El ochenta por ciento de las primeras experiencias sexuales ocurren bajo la
influencia del alcohol.

o El cuarenta por ciento de los hombres creen que es aceptable tener relaciones
sexuales a la fuerza con una mujer que esta borracha.

o Cerca del 50 por ciento de las experiencias sexuales no planeadas ocurren
cuando una de las dos personas esta bajo la influencia del alcohol.

. En dos tercios de los embarazos no planeados, la mujer estaba ebria durante las
relaciones sexuales.

. El sesenta por ciento de las enfermedades transmitidas sexualmente se
transmiten cuando las parejas estan ebrias.

Tener relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol no es solamente
riesgoso—puede ser también humillante y produce sentimientos intensos de culpa y de
verglienza. A continuacion un extracto de un informe del American Council on Drug
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Education [Consejo Americano sobre la Educacién de Drogas] acerca del alcohol y las
relaciones sexuales donde una mujer joven relata un encuentro sexual estando ebria.

“Estuve en una fiesta en el departamento de un amigo la noche antes de Thanksgiving.
Me senti bastante llena de alcohol por haber participado en juegos de beber, y
sorpresivamente me encontré afuera en este escape para incendios con un tipo a quien
habia conocido una hora antes. Yo le estaba haciendo algo que mejor no quiero decir.
La mariana siguiente me desperté y ni siquiera pude acordarme su nombre. Me senti
asqueada. Para empeorar las cosas—ya Sea que alguien nos vio, o él hizo alarde con
sus amigos de lo que habia sucedido—cuando regresé después de la vacacion, un
amigo mio me dijo que yo tenia un nuevo sobrenombre. Todavia no me he recuperado,
y pienso que soy una farsa”.

La verdad en la publicidad

No hay evidencia cientifica que diga que beber alcohol da como resultado tener
relaciones sexuales. La publicidad para el consumo del alcohol en sentido que fomenta
la actividad sexual es posible que venda cantidad de cerveza, pero esta muy lejos de
decir la verdad de una manera deplorable. El consumo del alcohol aumenta la
probabilidad de contactos sexuales peligrosos y no planeados con consecuencias
enormes para toda la vida como llegar a ser padres de familia, manutencion de hijos y
enfermedades. Es muy triste que los resultados negativos, y frecuentemente
devastadores, asociados con el consumo de alcohol y la actividad sexual nunca se
mostraran en los anuncios comerciales de la cerveza.
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